
 قند  شیافزا ینوع یباردار ابتید

بطور  یخون است که در باردار

 .شودیم جادیا یناگهان

است  یبدن ضرور یقند برا یعیطب زانیم

قند استفاده  یانرژ دیتول یچون بدن برا

 آن مضر است. یادیز یول کندیم

 باعث روز  یعامل چه

 یم یحاملگ ابتید

 شود

از  شیوزن ب شیوافزا یهورمون راتییتغ

حد نرمال ممکن است ساخت هورمون 

آن انتقال قند خون به  فهیکه وظ نیانسول

بدن  نیداخل سلول است رامختل کند،بنابرا

از قند موجود  نیشما بدون حضور انسول

لازم را  یوانرژ دیدر خون استفاده نما

 بدست آورد. 

 در  ابتیابتلا به د احتمال
 چقدر است یحاملگ

خود به  یاز احتمال ابتلا نکهیا یبرا

درصورت  دیمطلع شو یحاملگ ابتید

با دکترخود  ریمشاهده موارد ز

 دیمشورت کن

  یاز اعضا یکیکه  یدر صورت 

خانواده 

 ابتی)پدر،مادر،خواهر،برادر(د

 دارند

  د،یدار شتریب ای۲۵سن 

 دیاضافه وزن دار 

 دویشده ا یحاملگ ابتیقبلا دچار د 

به ۴۰۰۰از شینوزاد با وزن ب ای

 دیآورده آ ایدن

 یپزشک یها هیتوص 

باشد   بنیپا ابتیشما به د یاحتمال ابتلا اگر

 انجام شود ستین ازیشمان یبرا یاقدام خاص

چند مورد از موارد فوق را  ای کی اگر

 ابتیشما به د ید احتمال ابتلایداشته باش

 متوسط است.

احتمال  دیموارد را داشته باش یتمام اگر

صورت  نیاست،در ا ادیشما ز یابتلا

شما  یبرا تیزیو نیپزشک در اول

قند خون را خواهد داد  شیدرخواست آزما

 کند یم یریگ میو بر اساس جواب آن تصم

 یمادران در هفته ها یمعمول  تمام بطور

قند  یجهت انجام تست غربالگر ۲۸_۲۴

 .شوند یخون فرستاده م

 یحاملگ ابتید صیتشخ 

 یباردار یها شیمعمول در آزما بطور

 . شودیداده م صیتشخ

از حد معمول احساس  شیب مادر

 یدهان وخستگ یخشک ،احساسیتشنگ

وتکرر ادرار وعفونت مکرر  کندیم

 دارد  یادرار

 جهیبا گرفتن شرح حال ونت پزشک

و  دهدیم صیگرفته شده تشخ شاتیآزما

 کندیم یریگ میبراساس آن تصم

قند  یبررس یروشها

 خون:

قند خون  یریگ اندازه .1

 ناشتا:

ساعت  ۸ دیبا شیآزما نیانجام ا یبرا

را  شیو سپس آزما دیبجز آب نخور یزیچ



 شیآزما نیاز افراد ا یبعض د،دریانجام ده

 یو در بعض دهدیرا نشان م یباردار ابتید

 یگرید یها شیبه انجام آزما ازیاز افراد ن

 است. یحاملگ ابتید دییجهت تا

 تحمل گلوکز: شیآزما .2

 یساعت پس از نوشتن شربت قند حاو کی
 گرم گلوکز ۵۰

 نی. اشودیم یریخون شما اندازه گ قند
 توان یرا در هر ساعت از روز م شیآزما

نبودن جواب  یعیانجام داد. درصورت طب
پزشک شما را جهت انجام  شیآزما
 .فرستدیم یبعد شاتیآزما

 بر  یحاملگ ابتیردیتاث
 :نیجن یرو

 ایکنترل و  یحاملگ ابتیکه د یدرصورت
مانند_کاهش قند خون  یدرمان نشود اثرات

_چاق و ینوزاد پس از تولد_مشکلات تنفس
تولد نوزاد با وزن بالا و نیت شدن جنشدر

را سخت و خطر ناک  مانیزا تواند یکه م
 کند.

 یحاملگ ابتید ریتاث 

 :بر مادر

فشار خون در دوران  شیافزا باعث
 شود. یحاملگ

 نیسزار مانیو زا نیبه چاق شدن جن منجر
 شود

 نیاز ب یپس از حاملگ یاحتمال قو به
دچار  ندهیممکن است در آ یول رود یم
 .دی( شوینوع دو )بزرگسال ابتید

در  یحاملگ ابتیابتلا به د امکان
  است. ادیز یبعد یها یباردار

 یحاملگ ابتید درمان 

 ،کهیعینگه داشتن قند خون در حد طب یعنی
 ییغذا میکار را با ورزش،رژ نیا

طبق  نیودرصورت لزوم استفاده از انسول
 انجام داد. توانیدستور دکتر م

 که: شود یم هیتوص نیبنابرا

 یاصل یخود را در وعده ها یغذا زانیم
وعده در برنامه  انیو دو تا سه م دیکن مک

. دیخود بگنجان ییغذا
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